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第22７回

６月号

デイサービスセンターみどりー夢住所：岡山市南区新福２丁目９番２９号 TEL (086)262-7771

FAX (086)262-7780

※赤文字の教室は事前予約が必要で、 材料代が

別途かかります。

ご不明な点についてはスタッフにお問い合わせ下さい。

来月の予定・・・誕生日会 7月１7日（木）

食のイベント 7月２2日（火）
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毎週土曜日
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様

押し花

「皆勤賞＋脳トレ＋運動」

毎日実施中！

誕生日会

千葉県

類人猿工作

絵手紙

みどりー夢クラブ
習字 絵手紙

1500円

シナプス

パステル

歌の会

小筆

硬筆

変わりましたっ!! みどりー夢の水分補給!!
梅雨の時期となりました。梅雨になると気温差や気圧の変化も激しくなり、体調も崩しやすくなります。

梅雨の時期も元気に過ごすためには、自律神経を整えることが大切です。

自律神経と腸内環境は密接な関わりがあり、腸内環境を整えていくことが元気の源にもなっていきます。腸内には「善玉菌」、「悪玉菌」、善玉菌と悪玉菌どちらにも

属さない「日和見菌」があります。善玉菌が減ってしまうと、腸内環境が悪化してしまいます。またどちらにも属さない日和見菌が悪玉菌となってしまうことも腸内環境

を悪化させる原因となります。

善玉菌を増やすためには腸内環境を整える食事をとっていくことが重要です。腸内環境を整える善玉菌の1つとして「乳酸菌」があります。

みどりー夢では、来所時や昼食時のお茶をほうじ茶から麦茶に変更し、また朝の水分補給のドリンクを

夏バージョンに変更しました。

脱水予防ドリンク（りんご味、ゆず味、白ぶどう味）腸活ドリンク（乳酸菌配合ドリンク）を日替わりで

皆様にご提供させて頂いています。

今年の夏も昨年と同様に暑くなることが予想されています。熱中症を予防しながら、元気に過ごしましょう!
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